
 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ В 

ПОДДЕРЖКУ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ 

 
ИНН 7709471563, КПП 770901001, 109004, город Москва, 

ул.Земляной Вал, дом 64, тел.(916)627-27-80 
 
 

1. Статистика 
В рамках деятельности Межрегионального общественного движения в поддержку 

семейных клубов трезвости (далее – МОД СКТ, Движение) на конец 2025 года в Москве     и 
регионах России действуют 54  семейных клубов трезвости (СКТ).  

48 СКТ действуют при храмах, 2 в светских учреждениях, также ведется работа в 4х 
онлайн клубах: 

• Москва – 27 СКТ, из них: ВАО – 1, ЗАО – 1, САО – 8 (-1), СВАО – 2, СЗАО – 2, 
ЦАО – 5, ЮАО – 4, ЮВАО – 1, Новая Москва – 1; 

• Московская область – 12 СКТ  ( + Черноголовка ,  Одинцово и Щелково)  
• Региональные отделения – 15( +2)  СКТ: Республика Башкирия – 4, Владимир – 1, 

Нижний Новгород – 1, Саров – 1, Санкт-Петербург – 2 , Петропавловск- 
Камчатский – 1, Томск – 1, Тюмень – 1, Череповец – 2, Северодвинск -1 

• 4 онлайн клуба.  
Таким образом, в 2025 году открылись 4 новых клуба : Приходской семейный клуб 

трезвости в Черноголовке, в Одинцово, в Северодвинске и On-line семейный клуб трезвости в 
Казани.  

Продолжили свою работу 2 новых специализированных онлайн-клуба для ведущих 
(группа интервизии) и для волонтеров (группа продвинутой подготовки). 

В 2025 году деятельность семейных клубов трезвости проводилась как в очном режиме, 
так и в онлайн-формате. 

Общее количество участников Движения (активно посещающие встречи в клубе и 
находящиеся на динамическом наблюдении) стабильно составляет более 500 человек. 



 

 
 

Регион 

 
 

Город, округ 

 
 

Место проведения 

Кол-во 
участников  
(всего 
активных и 
резерв)* 

 
 

Зави 
симые 

 
 

Созави 
симые 

 
 

№ 
п/п 

  Храм святителя Николая     
 ВАО Чудотворца на 17 10 7 1 
  Преображенском погосте     
 

ЗАО 
Храм святителя Иова, 

5 1 4 2  Патриарха Московского 
  Храм во имя Св прмц     
 Новая Москва Великой княгини 10 2 8 3 
  Елизаветы в Щербинке     
  Храм Всех святых во 

25 12 13 4-7   Всехсвятском (4 СКТ) 
  Храм свт. Иннокентия     
 САО митрополита Московского 2 1 1 8 
  в Бескудникове     

  
Храм Благовещения 
Пресвятой Богородицы в 
Петровском парке 

14 4 10 9 

  Храм святителя Митрофана 
Воронежского на Хуторской 2 1 1 10 

  Храм иконы Божией Матери 
"Отрада и утешение" 16 7 9 11 

  Храм Рождества     
 

СВАО 

Пресвятой Богородицы во 7 3 4 12 
 Владыкине     
 Храм равноапостольной 

княгини Ольги в Останкино 8 3 5 13 
 

СЗАО 

Храм Покрова Пресвятой     
 Богородицы в 12 2 10 14 

Москва 

Покровском-Стрешневе     
Храм Новомучеников и 
Исповедников Российских в 
Строгино 

4 2 2 15 

 Храм Девяти Мучеников 
51 29 22 16-17   Кизических (2 СКТ) 

  Библиотека "Дом А.Ф. 
23 6 17 18   Лосева" 

 ЦАО 

Храм Троицы 
Живоначальной на 
Грязех у Покровских 
ворот 

17 8 9 19 

  
Храм Всемилостивого 
Спаса 3 1 2 20 

  
Храм Успения Богородицы 
в Казачьей слободе 26 7 19 21 

  Храм преподобной     
  Ефросинии Великой 

княгини Московской (3 40 12 25 22-24 
  СКТ)     
 ЮАО ФГБНУ "Научный центр 

8 6 2 25   психического здоровья" 

  
Храм преподобного  
Алексия человека Божия в 
Садовниках 

15 3 12 26 

 Храм Входа Господня в 



 
 ЮВАО Иерусалим в Бирюлево 16 5 11 27 

 
 
 

Московская 
область 

Ромашково 
Церковь Николая 
Чудотворца 8 4 4 28 

  Красногорск Елисаветинский храм, 
Сергиевский храм 35 18 8 29 

 
Фрязино 

Храм прп. Сергия 
Радонежского г.о. 
Щёлково 

22 6 16 30 

 
Клин 

Храм Успения Пресвятой 
Богородицы города Клин 25 15 10 31 

Королев Храм Рождества Пресвятой 
Богородицы 23 12 11 33 

 
Куровское 

Гуслицкий Спасо- 
Преображенский мужской 
монастырь 

25 10 15 34 

 
Подольск 

Храм Святого 
великомученика Георгия 
Победоносца 

26 7 12 35 

Химки 
Храм Новомучеников и 
Исповедников Российских 16 9 7 36 

Котово 
(Долгопрудный) 

Храм Спаса 
Нерукотворного 14 4 10 37 

 

г.о. Щёлково 
с. Трубино 

Сергиевский Храм с. 
Трубино, 
г.о. Щёлково, с. Трубино, 
стр. 26А 

    

 Черногоовка  

Храм великомученика и 
целителя Пантелеимона в 
Черноголовке. Помещение 
воскресной школы по 
адресу: Московская область, 
г. Черноголовка, ул. 
Центральная, д. 18, подъезд 
6, подвальное пом. 

    

 Одинцово  
Гребневский храм,  
Московская область, г. 
Одинцово, Можайское ш., д. 
72. 

    

 
 

Республика 
Башкирия 

Стерлитамак 
Храм Иоанна Предтечи (2 
СКТ) 30 13 17 38-39 

Ишимбай 
Храм Иоанна 
Кронштадтского 15 4 11 40 

Кумертау 
Иоанно-Предтеченский 
соборный храм 9 6 3 41 

 
 

Нижегородская 
область 

Нижний 
Новгород 

Храм в честь Смоленской и 
Владимирской икон 
Божией Матери 

10 4 5  

 
Саров 

Храм в честь Святых 
Царственных 
Страстотерпцев 

29 9 20 43 

Владимирская 
область 

 
Владимир 

Свято-Боголюбский 
Алексиевский мужской 
монастырь 

12 5 7 44 

Ленингра
дская 
область 

Санкт- 
Петербург 

Храм Воскресения 
Христова у Варшавского 
вокзала 

28 11 17 45 

Санкт- 
Петербург 

Православный дом 
трезвости. 4 2 2 46 



 

Камчатский 
край 

Петропавловск- 
Камчатский 

Храма Всемилостивого 
Спаса при отделении 
медицинской 
реабилитации Краевого 
наркологического 
диспансер 

2 1 1 47 

Томская 
область 

 
Томск 

Церковь иконы Божией 
Матери Знамение 
Абалакская 

7 2 5 48 

Тюменская 
область Тюмень Храм в честь иконы Божией 

Матери "Утоли моя печали" 
4 2 2 49 

Вологодская 
область Череповец Храм прп. Сергия 

Радонежского 
15 5 10 50 

Татарстан  
Центр «Благовещение».  

On-line 
    

 Сереродвинск      

*цифры приводятся ориентировочно на основании данных руководителей клубов в течение года 
 

2. Деятельность 
 

 МОД СКТ  -  э т о  н е  т о л ь к о  с о б р а н и я  к л у б о в ,  н о  и  р а з н ы е  в и д ы  
д е я т е л ь н о с т и  ,  а  н а  с а м о м  д е л е  -  ц е л а я  а к т и в н а я  и  н а с ы щ е н н а я  
ж и з н ь .  Д е л и м с я   с а м ы м  о с н о в н ы м  и  и н т е р е с н ы м  :   

2.1 Богослужебная деятельность 

 Этот год начался с одного из самых важных событий в жизни человека, который 
решил встать на путь трезвости - принятия Обета трезвости.  

ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ В ХРАМЕ ВСЕХ СВЯТЫХ НА СОКОЛЕ 1 ЯНВАРЯ 2025 

 

15 января  АКАФИСТ БОЖИЕЙ МАТЕРИ ПЕРЕД ИКОНОЙ "НЕУПИВАЕМАЯ 
ЧАША" В ХРАМЕ В АКСИНЬИНО 



 

 

 

 В рамках деятельности Координационного центра Северного московского 
викариатства по противодействию алкоголизму и наркомании (КЦ ПАН СВ) на 
приходе храма Всех Святых на Соколе-базовом для Центра с 2013 года- 
совершаются регулярные богослужения об утверждения трезвения, регулярно 
служится молебен перед иконой священномученика Иоанна Восторгова, 
пострадавшего близ храма Всех Святых во Всехсвятском. 

  Подобные молебны проходят  в храме преподобной Евфросинии Великой княгини 
Московской 

  В Елисаветинском храме г. Красногорска (МО) ежемесячно служатся Божественная 
Литургия и/или Всенощное бдение с акафистом и поминанием общинников 
приходских семейных клубов трезвости.  

 Есть практика  принятиея обетов  ТРЕЗВОСТИ В ХРАМЕ БЛАГОВЕЩЕНИЯ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ В ПЕТРОВСКОМ ПАРКЕ  

 Проводятся Евангельские беседы в еженедельном или ежемесячном формате. 11 
сентября 2024 года во всех храмах, где действуют СКТ во исполнение резолюции 
Св. Патриарха Кирилла после Божественной Литургии был отслужен молебен по 
чину, одобренному Священным Синодом Русской Православной Церкви от 25 июля 
2014 года. 

 Несколько ночных трезвенных  литургий было отслужено  В ХРАМЕ 
ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ МОСКОВСКОЙ  руководителем 
Душепопечительского центра имени священномученика Владимира 
Богоявленского иереем Николаем Устиновым 

 

 Молебен с каноном покровителю Семейных клубов трезвости при храме Всех 
Святых на Соколе сщмч. Иоанну Восторгову, перед иконой,  написанной на средства 
и по инициативе трезвенников храма, 



 

 

 

2.2 Паломническая деятельность и путешествия  

В 2025 году продолжилась реализация флагманского благотворительного 
паломнического проекта «Автобус в Серпухов»: автобусы ежемесячно следуют по 
маршруту Москва - г. Серпухов, Высоцкий монастырь, Святой источник Талеж. 
(общее количество участников до 50 в месяц)., первой в этом году такая поездка 
состоялась 25 января.  

 8 февраля КОТЛОВСКИЙ СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ совершил   обзорную экскурсию в 
один из интереснейших музеев Москвы - Дворец царя Алексея Михайловича в 
Коломенском. Экскурсия «Парадные палаты и личные покои Коломенского дворца» 
заказная, специально для участников Семейных клубов трезвости и их близких. На 
протяжении двух часов экскурсантам рассказывали о строительстве, устройстве и 
убранстве царского дворца, образе жизни царской семьи и их молитвенном подвиге, 
межличностных взаимоотношениях того времени, воспитании детей и строительстве 
государства Российского. 

  15 марта  ПАЛОМНИЧЕСТВО. ГЛАВНЫЙ ХРАМ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ В 
КУБИНКЕ  

 

 



 
  18 мая  ИСТОРИЧЕСКОЕ ПАЛОМНИЧЕСТВО В ТАТЕВО на родину 

общественного деятеля и основателя Татевского общества трезвости Сергея 
Александровича Рачинского.  

 

  5-6 апреля УЧАСТНИКИ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ ПАЛОМНИЧАЛИ 
В ДИВЕЕВО 

 

 

 16 мая. ПАЛОМНИЧЕСТВО СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ В 
КАЛИНИГРАД  

 

  8- 11 мая  паломничество  общинников  семейных клубов трезвости и прихожан 
храма Всех Святых на Соколе, Патриаршего подворья. 



 
 12 июня состоялась традиционная поездка прихожан Казанского храма г. 

Красногорска, участников семейного клуба трезвости, а также участников 
трезвенной общины из города Одинцова в Введенский  Владычний монастырь г. 
Серпухов. 

 

 

  21 июня паломническая поездка в город Венёв. 

 

 

 13 сентября состоялся ЕЖЕГОДНЫЙ ПЕШИЙ ХОД В ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВУ 
ЛАВРУ . Активные  участники СКТ отправились  от стен Покровского Хотьковского 
монастыря и прошли  пешим ходом до Троице-Сергиевой Лавры, где поклонились 
мощам преподобного Сергия. Общее делание - физический и духовный труд, 
который приносят участники семейных клубов трезвости во укрепление трезвости 
всех страждущих  



 

 

 С 12 по 18 сентября прошло Северное паломничество участников семейных клубов 
трезвости под руководством руководителя КЦ ПАН СВ иерея Алексия Авдюшко.  

 

 13 сентября ПЕШИЙ ХОД К ПРЕПОДОБНОМУ СЕРГИЮИ. Участвовали  и  
взрослые и дети.  

 

 

 

 6 октября ОБЩИННИКИ ПОДМОСКОВНЫХ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ 
ПАЛОМНИЧАЛИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ  



 

 

 22 ноября ЭКСКУРСИЯ ПО АНДРЕЕВСКОМУ МОНАСТЫРЮ 

 

 

2.3 Спортивные и творческие мероприятия, культурные и досуговые 
формы работы  

1. Начатая в 2022 году традиция проводить музыкальные гостиные нашла 
продолжение в организации таких мероприятий на регулярной основе. Музыкальная 
гостиная «Добрый вечер с Яной Зотовой» проводится регулярно в рамках арт-
терапевтической работы и направлены на укрепление ценностей здорового и трезвого 
образа жизни при помощи средств искусства и творчества.  В этом году прошло 4 
ярких встречи .  

2. Продолжена начатая в 2023 году деятельность трудовой мастерской на приходе 
храма Всех Святых на Соколе «Поможем всем миром» по изготовлению «Армейских 
душей» для бойцов СВО. Изготовлено 25 коробок по 250 упакованных душей в 
каждой. 

  В рамках реализации социального проекта «Создай свою территорию трезвости» на 
приходе храма Всех Святых на Соколе (Москва) работает терапевтический киноклуб 
(встречи проводятся ежемесячно с перерывом на лето), за год проведено 9 



 
киноклубов. Общее количество участников – около 150 человек.  В  э т о м  г о д у  
п о с м о т р е л и  и  о б с у д и л и  с л е д у ю щ и е  ф и л ь м ы :   

  "ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ" 

"ДОКТОР ЛИЗА" 

 "ПИСЬМА ОТЦУ ЯКОБУ" 

" ИСЦЕЛИТЬ СТРАХ" 

"ПОЛИАННА" 

"ПЕЛИКАН" 

« ЛЕКАРСТВО  ДЛЯ ВЕРЫ» 

"ДВОЕ В ОДНОЙ ЖИЗНИ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ" 

«СИРОТА КАЗАНСКАЯ» 

 1 раз в месяц при  Храме Успения Пресвятой Богородицы в Казачьей слободе, с 
участниками СКТ  проводится музыкотерапия , проводит Корнильева Ольга 
Васильевна музыковед) 

 
 2 раза в год  проводится  интеллектуально-развивающая среда ППСКТ 

«ВСТРЕЧА» на Полянке: «Своя игра» 2– 14 участников; 
 
 Участники СТК в Обухово   приняли участие в семинаре "Как защитить ребёнка от 

зависимостей и вредных привычек" 

 27 января  руководители семейных клубных общин и актив клубов встретились на 
площадке Музыкальной гостиной Яны Зотовой. Выступления ведущих 
перемежались музыкальными и поэтическими номерами, подготовленными под 
руководством Яны Зотовой и Марии Медведевой 

  

 

 19 февраля КОНЦЕРТ "ОТ ТЬМЫ К СВЕТУ" - 



 
 5 февраля  состоялась деловая игра  *Идейные люди/ Деловая сюжетная игра*  

У участников была  командная коммуникационная игра, в которой  предстояло 
преодолеть все трудности создания своего собственного фестиваля ����� 

   23 февраля состоялась традиционная музыкальная гостиная с Яной Зотовой , также 
такой вечер был 27 апреля  

 

 

 16 ноября, в преддверии Рождественского поста музыкальные  участники снова 
провели время в уютной компании с Яной Зотовой  

 

 25 мая  музыкальное событие, которое является естественным продолжением  
творческого проекта МОД СКТ - музыкальных гостиных "Добрый вечер с Яной 
Зотовой". 



 

 

 

 9 июня в празднование Дня Святого Духа состоялась праздничная встреча 
участников Движения с руководителем протоиереем Алексием Бабуриным и 
Советником Председателя Правления Георгием Витальевичем Гусевым.  

 

 

 С 4 по 11 июля на Соловках прошел  ежегодный летний лагерь семейных клуба 
трезвости. Как и в прошлые годы, группа клубистов и друзей Движения провела 
насыщенную неделю на Северном море на острове Соловки. Программа была  очень  
насыщенная - экскурсии, посещение памятных мест, совместный досуг, но главное - 
молитва и пост.  

 

 

 22 июля СЕМЕЙНЫЕ КЛУБЫ ТРЕЗВОСТИ ИШИМБАЯ ВСТРЕТИЛИСЬ НА 



 
ТРЕЗВЫХ ШАШЛЫКАХ. В Ишимбае общинники Семейного Клуба Трезвости 
организовали слёт трезвых шашлыков, мероприятие решили провести в 
красивейшем месте - Гумеровское ущелье . Всего было около 30 человек, много 
детишек, шашлык, баня, игры ,и в конце дня поднялись на гору БУЖА-ТАУ где 
насладились незабываемыми пейзажами ,и получили море эмоций 

 

 19 октября прошел традиционный турнир п теннису 

 

 

 10 апреля  МАЙСКИЙ КОНЦЕРТ НИКИТЫ ВЯТЧАНИРА  

 2 мая состоялся  БОЛЬШОЙ весенний КОНЦЕРТ  ГРУППЫ ������РОСА������ 

 



 
 

  12 октября прошло  онлайн -  обсуждение спектакля "По самому по краю", 
участники рассмотрели сюжет с точки зрения семейных и социальных отношений, 
работы семейных клубов трезвости.  

 11 октября 14-ЛЕТИЕ ОТПРАЗДНОВАЛИ СЕМЕЙНЫЕ КЛУБЫ ТРЕЗВОСТИ В 
СТЕРЛИТАМАКЕ 

 

 

2.4 Образовательная и просветительская деятельность 

А. Школа подготовки ведущих семейных клубов трезвости 

В рамках образовательной деятельности МОД СКТ совместно с 
Координационным Центром по противодействию алкоголизму и наркомании 
северного викариатства (КЦ ПАН СВ) реализуется проект Школа подготовки 
ведущих семейных клубов трезвости. Методология семейных клубов трезвости была 
разработана хорватским психиатром, экс-председателем Всемирной социально-
психиатрической ассоциации (WSPA) профессором Владимиром Худолиным. В 
России методология была преобразована с опорой на религиозное мировоззрение в 
опыте пастырского душепопечения протоиерея Алексия Бабурина. Всего с 2014 года 
обучение прошли около 190 человек. 

В 2023/2024 учебном году обучение проводится в онлайн-формате. В 8м сезоне 
работы школы приняло участие 18 человек. 

На протяжении 9 месяцев учащиеся ознакомились более чем с 12 модулями, 
среди которых биологические и психологические аспекты зависимостей, социальные 
технологии работы с семьями зависимых и способы коррекции зависимого поведения 
на основе духовно-ориентированного подхода, пастырские особенности попечения о 
страждущих со страстями винопития и табакокурения, наркомании и других 



 
зависимых форм поведения.  

3 июня 2024 состоялись выпускные экзамены и завершился учебный год в Школе 
руководителей семейных клубов трезвости. Выпускниками стали как действующие 
участники семейных клубов трезвости, так и специалисты и волонтеры, 
специализирующиеся на помощи семьям с проблемами зависимостей. 

В 2024 году проведено 2 дня открытых дверей (3 июня и 17 сентября). 
С 19 сентября 2024 года начался новый (девятый) учебный год. Обучение 

включает более 144 часов лекций, семинаров, мастер-классов, обучающиеся 
принимают участие в конференциях, научных и образовательных мероприятиях МОД 
СКТ. Преподаватели школы -  профессиональные врачи, психологи, педагоги и 
священники, специалисты МОД СКТ. Набор на 2024/2025 учебный год составил 25 
человек. 

В рамках дополнительных программ Школы действовала онлайн-группа 
интервизии для ведущих семейных клубов трезвости с Дмитрием Девяткиным – 
ежемесячно, круглогодично, дистанционно, более 30 участников. 

 
Подготовка руководителей семейных клубов трезвости - уникальная авторская методика, 

разработанная специалистами  Межрегионального общественного движения в поддержку семейных 
клубов трезвости совместно с ведущими учеными в области охраны психического здоровья и 
профилактики зависимостей 

   
���� Свыше 15 учебных модулей в рамках комплексного биопсихосоциодуховного подхода 
 
���� Преподаватели - священники, врачи и психологи, педагоги и ведущие семейных клубов 

трезвости  
 
���� Гармоничное сочетание теоретических и практических дисциплин, возможность освоения 

практических навыков и базовых представлений в работе клубного ведущего 
 
���� Удобный онлайн-формат, позволяющий обучаться слушателям не только в Москве и 

центральных регионах России, но и учащимся из других регионов и стран 
 
����  Занятия два раза в неделю (понедельник и четверг) на протяжении двух часов в вечернее 

время (с 18.00 до 20.00 по Москве) 

Б. Психоросветителские проекты.  

 с 24 марта 24 и 31 Марта, 7 и 14 апреля прошел  большой образовательный марафон 
"ПО СЛЕДАМ ГЕРОЕВ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ: ТЕРРИТОРИЯ СЕМЕЙНОЙ 



 
ТРЕЗВОСТИ" ,где мы пригласили  поразмышлять вместе  с профессионалами и 
волонтёрами семейного клубного движения о семейной трезвости, о трезвых 
смыслах, а также задали свои вопросы клубным специалистам - врачу-психиатру, 
психологу, священнику и педагог о волнующих вопросах.  

 15 декабря прошла  МИНИ-КОНФЕРЕНЦИЯ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ 
в Московском доме общественных организаций.  "Пути развития семейной терапии 
зависимостей. Опыт семейных клубов трезвости". 

 9 декабря ИНТЕРВИЗИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ, 
проводил Дмитрй Девяткин 

 4 февраля  начался ЛЕКТОРИЙ В ХРАМЕУспения Пресвятой Богородицы в 
Казачьей Слободе. Все 4 встречи  проходили  под руководством Елены Савиной 

 Регулярно раз в месяц руководители семейных клубных общин встречаются на 
профессиональной беседе с опытным клубным ведущим и психологом  Дмитрием 
Петровичем Девяткиным. 

 8 апреля начался цикл ежемесячных встреч в рамках супервизионных встреч с 
профессионалами , которую открыл Николай Устинов,  руководитель 
Душепопечительского центра имени священномученика Владимира Богоявленского 
. На первой встрече он рассказал  о духовных аспектах семейной трезвости на 
основании учения святых отцов 

 24 марта стартовал Психообразовательный МАРАФОН на приходе храма Всех 
Святых на Соколе.  встреча с психологом и опытным ведущим клуба расширила 
представления о помощи в семейных клубах трезвости. Традиционно были ответы 
на вопросы и мастер-класс от Дмитрия.   

 10 апреля  День открытых дверей, на который  мы пригласили всех желающих узнать 
о методе семейных клубов трезвости 

 27 мая  прошла ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ЛЕКЦИЯ. ИЕРОМОНАХ АФАНАСИЯ,  
насельника Троице-Благовещенского Евфросино-Синозерского монастыря 
иеромонаха Афанасия (Поземова) Разговор был на тему "СВЯТЫЕ ОТЦЫ О 
ТРЕЗВЕННИИ" был посвящён духовному опыту трезвения и учению  святых отцов 
о созидании этой добродетели. На лекции побывал также руководитель 
Координационного центра по противодействию алкоголизму и наркомании 
Северного викариатства иерей Алексий Авдюшко, под руководством которого 
осуществляется просветительская работа  на приходах Северного викариатства 
града Москвы.  

 27 мая в Никольском соборе города Можайска делегация семейных клубов трезвости 
под началом руководителя Центра Волонтерского сопровождения МОД СКТ 
протоиерея Сергия Попова сделала сообщения на трезвенном семинаре для 
духовенства в городе МОЖАЙСКЕ.  

Главными спикерами были : 



 
- протоиерей Сергий Попов 

- Дмитрий Девяткин  

- Никита Вятчанин  

- Андрей Магай 

Свыше 12 священников и более 10 прихожан узнали о возможностях семейной 
профилактики зависимостей на базе приходских семейных клубов трезвости. 

 

 

 

На вопросы духовенства ответил иеромонах Афанасий (Поземов), клирик 
Череповецкой епархии, который также подставил развёрнутое исследование на 
тему Святоотеческого  

 

 24 июля в столице республики Чувашия городе Чебоксары состоялся 
просветительский Марафон "Создай свою территорию трезвости. Семейный клубы 
трезвости на приходе". 

 



 
 

 18 июля прошла  VI ВОСТОРГОВСКАЯ ЯРМАРКА ПРАВОСЛАВНЫХ 
ТРЕЗВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

 Прошел  осенний курс из 8-ми  практико-ориентированной образовательной 
программы АНТИСТРЕСС ДЛЯ РОДСТВЕННИКОВ.  

 4 июня Социальный съезд Поволжского региона в столице Республики Татарстан, 
городе Казани. представитель Межрегионального общественного движения 
Дмитрий Петрович Девяткин принял участие в значительном событии в жизни 
Русской Православной Церкви -В рамках Съезда состоялось заседание трезвенной 
секции, на которой прозвучал опыт работы семейной профилактической программы 
"Семейные клубы трезвости". 

 

  11 сентября в храме Всех Святых на Соколе прошла   лекция  иеромонаха 
АФАНАСИЯ на тему "СвятыСвятые Вселенских Соборов о трезвости и трезвении: 
в честь 1700-летия I Вселенского Собора" 

 

 

 

Для нас 11 сентября 2025 года — Всероссийский день трезвости. Это особый день, 
проходит очень много мероприятий в разных клубах.  Фото из  города Кумертау в 



 
Башкирии рассказывают участники Башкирских семейных клубов трезвости 

 

 

 15 декабря В МОСКОВСКОМ КОВОРКИНГЕ НКО ГОВОРИЛИ О СЕМЕЙНОЙ 
ТЕРАПИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ НА ОПЫТЕ РАБОТЫ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ 
ТРЕЗВОСТИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.5 Съезд семейных клубов трезвости и другая общественно – 
просветительская деятельность. 

IX СЬЕЗД СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ  

 

 

 26 января в Патриаршем зале храма Христа Спасителя в Москве прошло 
торжественное заседание представителей семейных клубных общин.  

Возглавлял секцию председатель Правления МОД СКТ протоиерей Алексий 
Бабурин. Сопредседатель - руководитель Координационного центра по 
противодействию алкоголизму и наркомании Серверного викариатства иерей 
Алексий Авдюшко. 

 26 января 2025 года . прошла СЕКЦИЯ "ДУХОВНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА В РЕШЕНИИ ЗАДАЧ 
ВОСПИТАНИЯ . иерей Алексий Авдюшко, руководитель Координационного 
Центра Северного московского викариатства по противодействию алкоголизму и 
наркомании, клирик храма Всех Святых, Патриаршего подворья, духовник 
Семейных клубов трезвости им. сщмч Иоанна Восторгова, на Соколе,выступил с 
докладом:"Деятельность СКТ в контексте приходской жизни" 



 

 

 27 января прошел марафон семейных клубов трезвости  с участием ведущих и 
активистов семейных клубов трезвости. Новый формат клубных конференций 
позволил познакомиться с опытом клубной работы в Москве и других регионах 
России - прозвучали презентации клубных общин из Москвы, Долгопрудного, 
Санкт-Петербурга, Ишимбая, Кумертау, Казани, Стерлитамака. Среди участников 
марафона были также  представители Томской епархии.  

 

 28 января состоялось завершающее событие IX СЬЕЗДА семейных клубов трезвости 
- в московском ресурсном центре некоммерческих организаций состоялось закрытое 
заседание руководителей семейных трезвенных общин  

В совещании, проводившемся в рамках секции "Вера, семья и трезвость", 
присутствовали около 30 активистов семейного клубного движения . Обсуждались 
вопросы взаимодействия, информационной работы, организации и проведения 
культурно-просветительских , издательских, образовательных проектов , которые 
будут реализованы МОД СКТ в 2025 году 

Была отмечена важность проведения юбилейного Х Съезда семейных клубов 
трезвости, который состоится уже в январе 2026 года в рамках ХХХIV 
Международных Рождественских Чтений 



 

 

 

 

ИТОГИ IX СЪЕЗДА СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ  

Пленарное заседание: важные вопросы и обмен опытом 

Заседание открыл протоиерей Алексей Бабурин, председатель Межрегионального 
общественного движения в поддержку семейных клубов трезвости (МОД СКТ). Он 
тепло приветствовал всех участников, благословил их и по пути к месту 
выступления нашел время поговорить со всеми желающими. 

Рядом с ним находился священник Алексий Авдюшко, руководитель 
Координационного центра по противодействию алкоголизму и наркомании 
Северного викариатства Москвы, также внесший огромный вклад в работу клубов. 

Основной темой заседания стала связь между духовным и историческим наследием 
поколений. Ведь трезвенность и духовное здоровье нации – это результат 
ежедневной работы, ведущейся внутри каждой семьи. 

Семья — это малая церковь, и именно здесь закладываются основы характера 
ребенка, его нравственные и религиозные убеждения. Поэтому духовное 
воспитание и поддержка семьи играют ключевую роль в борьбе с зависимостями. 

На съезде были подняты вопросы, касающиеся не только борьбы с алкоголизмом и 
наркоманией, но и других форм зависимостей, таких как игромания, лудомания, 
токсикомания, курение и даже зависимость от еды и лекарственных препаратов. 
Особое внимание было уделено проблеме созависимости, которая часто остается в 
тени, но между тем, оказывает огромное влияние на семьи, где есть зависимые. 

В основе работы клубов по-прежнему подход Владимира Худолина, считающего, 
что решение проблемы алкогольной «привычки» должно лежать в способности 
изменения культурных навыков в рамках сообщества в самой простейшей его 
форме, то есть в семье, 



 
Но опыт не только каждого клуба, но и каждого участника уникален, поэтому так 
нужны регулярные встречи и обсуждения. 

Самый главный “секрет успеха” звучит практически в самом начале встречи: 

–Близость Божия. 

Именно сознание того, что Господь близок помогает проявить твердость и выйти 
из этой борьбы победителем. 

Воин Христов всегда должен быть во всеоружии и его ум не должен быть 
замутнен,- один из главных тезисов, помогающих в работе. 

Международный опыт и научный подход 

Программа съезда включала доклады ведущих специалистов из России, 
Белоруссии, Хорватии и Словении. Например, Зоран Зоричич, президент WACAT 
(Международной ассоциации семейных клубов трезвости), поделился опытом 
работы хорватских клубов. 

Доктор медицинских наук Татьяна Солохина рассказала о роли психиатрической 
службы в помощи зависимым, а священник Николай Устинов поднял тему 
созависимости с точки зрения христианского мировоззрения. 

Иеромонах Прокопий (Пащенко) из Соловецкого монастыря представил яркий и 
интересный доклад «Воспитание субъектности как основа устойчивости 
родственников зависимого человека», в котором подчеркнул, что ключ к 
освобождению от зависимости лежит в осознании человеком своей внутренней 
силы и духовного призвания. 

Иерей Алексей Терентьев из Ишимбая поделился своим опытом работы с 
зависимыми. Он подчеркнул, что главная задача клубов — привести к Богу, 
привести к людям, вернуть человеческий облик, который человек теряет, 
употребляя деструктивные вещества. 

Он также отметил, что родственники часто не знают, как себя вести в таких 
ситуациях, и именно в клубах они могут найти поддержку и понимание. 

–Что касается особенностей,– делится священнослужитель,- в нашем клубе около 
20 человек. Регулярно помимо общих встреч, мы собираемся на молебен. Читаем 
Неупиваемую чашу и Акафист. То есть, акафист читают все по очереди, каждый из 
пришедших. И каждый может своим голосом помолиться, попросить Бога о 
страждущих и о себе 

По его словам самое главное – начать. Попросить помощи Божьей чтобы руки не 
опускались, держать себя в форме и заставлять. 

Роль священника и психолога 

Заканчивает заседание Георгий Витальевич Гусев, кандидат педагогических наук 



 
и советник Председателя Правления МОД СКТ. В своем заключительном слове он 
подчеркнул важность роли священника и профессионального психолога в работе 
клубов. 

Он отметил, что для работы в клубах необходимы высококвалифицированные 
психологи-аддиктологи, которые могут помочь не только зависимым, но и их 
семьям. 

Но важно понимать, что не только обучаемые работники клубов, но и сами 
высококвалифицированные специалисты оказываются в новой для себя реальности 
– многосемейном подходе, а ему можно научиться только в процессе практической 
работы, в постоянном ежедневном труде. 

Таким образом, в каждый данный момент времени Движению СКТбудет 
необходим высококвалифицированный специалист соответствующего профиля, но 
работа по повышению компетентности работников клубов будет происходить. 

Однако, как подчеркнул Гусев, главным лицом в клубе должен оставаться 
священник, так как именно духовная поддержка и вера помогают людям найти 
силы для борьбы с зависимостями. 

IX Съезд семейных клубов трезвости стал важным шагом в развитии движения за 
трезвость и духовное здоровье общества. Участники обменялись опытом, обсудили 
актуальные проблемы и наметили пути дальнейшей работы. Главный посыл съезда 
— это важность семейных ценностей, духовной поддержки и совместной работы 
священников, психологов и всех, кто готов помочь людям, страдающим от 
зависимостей. 

Формирование трезвенных традиций в семье – это залог не только духовного 
здоровья, но и процветания общества. 

Семейные клубы трезвости продолжают свою миссию, помогая людям обрести 
свободу от зависимостей и вернуться к полноценной жизни. Их работа — это не 
только борьба с вредными привычками, но и восстановление духовных и семейных 
связей, что сейчас является особенно важной задачей для всего государства. 

 

3. Научная и информационная работа, издательская деятельность 

 

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ "ИЗДАЕМ ВМЕСТЕ"  Викариатская школа 
руководителей семейных клубов трезвости готовит к изданию новое учебное 
пособие - "ДИАЛОГИ О ВОСПИТАНИИ С ТАМАРОЙ ФЛОРЕНСКОЙ". 
 

3.1. Научная работа  

В рамках научной работы в 2025 году проводились научные конференции, в 



 
которых МОД СКТ выступало как организатор, а также участвовали специалисты. 

Научной группой МОД СКТ велась интенсивная работа, подготавливались и 
публиковались научные статьи на актуальные вопросы работы семейной 
профилактической программы «семейные клубы трезвости». 

С  января началась серия   супервизий с ведущими специалистами в области охраны 
психического здоровья, первой из которых стала СУПЕРВИЗИЯ С 
ПРОФЕССОРОМ ЗАГРЕБСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ЗОРАНОМ ЗОРИЧИЧЕМ - - 
ведущим специалистом в области семейной профилактики зависимостей, учителем 
профессора Владимира Худолина и наследником великого ученого на кафедре 
психиатрии и наркологии в Заребе. 

1) 14 января прошла первая встреча. Тема беседы - игровая зависимость, причины, 
способы помощи, программы и роль семьи в решении проблем  

2)  13 мая было второе занятие из  цикла супервизорских встреч со специалистами 
- на связи педагог Викариатской школы подготовки руководителей семейных 
клубов трезвости и клинический психолог  ФГБНУ "Научный центр психического 
здоровья" -  Лейла Мусаферовна Алиева.Тема беседы - "УТРАТА и ГОРЕВАНИЕ". 
Продолжение   

3) 11 марта СУПЕРВИЗИЯ СО СПЕЦИАЛИСТАМ Наташа Сорко - руководителем 
клубных сообществ в Любляне,  рассказала об опыте работы словенских семейных 
трезвенных сообществ. 

 2 ноября, в Санкт- Петербурге  состоялась VI ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«СОВРЕМЕННАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И АНТРОПОЛОГИЯ: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ» 

Программа работы.  

�Секция 1. Христианская антропология и психология. 

�Секция 2. Христианская психология и антропология на практике. 

 29-30 ноября прошла  XIII Научно-практическая конференция Ассоциации 
понимающей психотерапии «Жизненные миры неопределённости».  

 28-29 ноября  ПЕДАГОГИ ШКОЛЫ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ 
ТРЕЗВОСТИ ВЫСТУПИЛИ С ДОКЛАДАМИ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ В ОВЦС  



 

 

 В мае-июне ведущие клубов и волонтёры Движения принимали участие в научно-
методической семинаре, проводившемся специалистами Института понимающей 
психотерапии на базе Викариатской школы подготовки руководителей семейных 
клубов ТРЕЗВОСТИ .  В ходе четырёх еженедельных встреч участники семейных 
клубов трезвости познакомились с принципами понимающхей психотерапии и 
потренировались в применении практических приёмов понимающей беседы в работе 
клубного ведущего.  

  4 июня ДМИТРИЙ ДЕВЯТКИН НА СОЦИАЛЬНОМ СЪЕЗДЕ В КАЗАНИ  
принял участие в значительном событии в жизни Русской Православной Церкви - 
Социальном съезде Поволжского региона, который проходил 2-4 июня в столице 
Республики Татарстан, городе Казани.  

 

 

 

3.2 Информационная работа 

На протяжении года регулярно осуществляется сотрудничество с 
православными СМИ и проводится информационная работа по популяризации 
семейной амбулаторной программы профилактики зависимого поведения на 
церковных приходах. В доступной форме рассказывается о деятельности 
православных приходских семейных клубов трезвости. Проводится цикл 
регулярных бесед о трезвом образе жизни на радио «Радонеж». 

 



 
В 2025 году продолжал активную работу сайт МОД СКТ и сайт Российской 

ассоциации семейных клубов трезвости. Поддерживалась работа страниц МОД 
СКТ в ВКОНТАКТЕ, работали группы в социальных мессенджерах ВОТСАП и 
ТЕЛЕГРАМ, все видео материалы размещены на канале МОД СКТ в 
видеохостинге RUTUBЕ. 

 
№ 
п/п 

Название Веб-адрес Описание 

1 Сайт 
МОДСКТ 

http://modskt.ru/ Официальный сайт Межрегионального 
общественного движения в поддержку 
семейных клубов трезвости 

2 Сайт 
Ассоциации 
СКТ 

http://skt-russia.ru/ Официальный сайт Российской 
ассоциации семейных клубов трезвости 

3 Страница 
ППСКТ в 
Вконтакте 

https://vk.com/public60151033 Страница сообщества ППСКТ в 
социальной сети Вконтакте с регулярно 
обновляемой информацией о 
деятельности ППСКТ 

4 Страница 
ШКОЛЫ СКТ 
в Вконтакте 

https://vk.com/school_skt Страница школы СКТ в 
социальной сети Вконтакте с регулярно 
обновляемой информацией о 
деятельности 

5 Сайт 
Викариатской 
школы 
трезвости на 
Соколе 

https://school.skt-russia.ru/ Официальный сайт Викариатской 
школы трезвости на Соколе 

6 Cайт 
протоиерея 
Алексия 
Бабурина 

http://baburin.cerkov.ru/ Персональный сайт протоиерея Алексия 
Бабурина 

 
Информационные ресурсы клубов  

 
1 Страница СКТ 

«Восхождение» 
в сети 
Вконтакте 

https://vk.com/club6809
4242 

Страница СКТ «Восхождение» в 
Бескудниково в социальной сети 
Вконтакте 

2 Страница СКТ 
во Владыкино в 
сети Вконтакте 

https://vk.com/modskt Страница СКТ во Владыкино в 
социальной сети Вконтакте 

3 Сайт храма, 
СКТ в 
Стерлитамаке 

http://rb- 
zolotonoshka.cerkov.ru/ 

Храмовый сайт СКТ в г. Стерлитамак в 
Башкирии 

4 Сайт храма, 
СКТ на Соколе 

http://hramsokol.ru/ Раздел на   храмовом сайте СКТ на 
Соколе 

5 Сайт храма, 
СКТ в 
Бескудниково 

http://www.svt-innokentiy.ru/ Раздел на храмовом сайте СКТ в 
Бескудникове 

http://modskt.ru/
http://skt-russia.ru/
http://baburin.cerkov.ru/
https://vk.com/club68094242
https://vk.com/club68094242
https://vk.com/modskt
http://rb-/
http://hramsokol.ru/
http://www.svt-innokentiy.ru/


 
6 Сайт храма, 

СКТ в Котово 
http://spaskotovo.ru/ Раздел на храмовом сайте СКТ в Котово 

7 Сайт храма, 
девятинский 
СКТ 

http://www.kizik.ru/ Раздел на храмовом сайте СКТ при 
храме Девяти Мучеников Кизических 

8 Сайт храма, 
СКТ во 
Владыкино 

http://www.rpb-v.ru/ Раздел на   храмовом сайте СКТ во 
Владыкино 

9 Сайт храма, 
СКТ на 
Ходынском 
поле 

http://otrada-i-uteshenie.ru/ Раздел на   храмовом сайте СКТ на 
Ходынском поле 

10 Сайт храма, 
СКТ в 
Покровском- 
Стрешнево 

http://hrampokrovastr.ru/ Раздел на храмовом сайте СКТ в 
Покровском-Стрешневе 

11 Сайт храма, 
СКТ на 
Можайском 
шоссе 

http://svt-iov.ru/ Раздел на   храмовом сайте СКТ на 
Можайском шоссе 

12.   Приходской 
семейный клуб 

трезвости во имя 
преподобного  

Сергия 
Радонежского 
г. Красногорск 

Московской 
области 

 

 https://gorenosovo.ru/klub-
trezvosti 
 

Страницы в соцсетях 
https://t.me/+Xbd0iAR6yLE0Y
jZi 
 

  

 СКТ в Обухово   
https://trezvograd.ru/Семейны
й-клуб-трезвости/   

 

 

 Регулярно проходят встречи Яны Зотовой на радио  "ВЕРА".  

 СВЯЩЕННИК АЛЕКСИЙ АВДЮШКО НА РАДИО ВЕРА присуствовал в новом 
выпуске программы «Клуб частных мнений» .  

 

http://spaskotovo.ru/
http://www.kizik.ru/
http://www.rpb-v.ru/
http://otrada-i-uteshenie.ru/
http://hrampokrovastr.ru/
http://svt-iov.ru/
https://gorenosovo.ru/klub-trezvosti
https://gorenosovo.ru/klub-trezvosti


 
 8 июля, на Радио "Радонеж" прошел запонимающийся  эфир со священником  

Алексием Авдюшко,  В день семьи, любви и верности беседа была посвящена 
вопросам православной семьи. 

 

 4 августа, 27 августа   на телеканале ТК СОЮЗ священник Николай Устинов говорил  
о профилактике зависимостей и трезвении 

 29 августа вышла передача с Дмитрием Девяткиным на « 9 студии» о семейных 
ценностях. 

 14 октября  АЛЕКСИЙ АВДЮШКО выступил  НА РАДИО "РАДОНЕЖ" 

 26 октября  вышел эфир ЯНЫ ЗОТОВА В КЛУБЕ ЧАСТНЫХ МНЕНИЙ НА РАДИО 
"ВЕРА" 

 18 декабря  ДМИТРИЙ ДЕВЯТКИН НА РАДИО РАДОНЕЖ,  рассуждал об 
актуальных вопросах устроения душевной жизни в их связи с проблемами 
зависимостей.  

 

 
 

4. Взаимодействие с государственными и церковными учреждениями, 



 
консультации специалистов МОД СКТ и других организаций 

 
В 2025 году Движением осуществлялось взаимодействие с лечебными и 

научными государственными учреждениями в области психиатрии и наркологии 
(НЦПЗ, МНПЦН, кафедра наркологии РМАНПО), а также с профильными 
структурами в рамках трезвенной работы РПЦ (Синодальный отдел по церковной 
благотворительности социальному служению Русской Православной Церкви, 
Координационный центр по противодействию наркомании, Координационный 
центр по противодействию алкоголизму), службой помощи «Благое дело» 
(руководитель – протоиерей Владимир Новицкий), некоммерческими и 
благотворительными организациями - РБОО «Семья и психическое здоровье», 
Общественный совет по вопросам охраны психического здоровья при главном 
психиатре  З.Г. Кекелидзе, «Союз охраны психического здоровья». Нуждающиеся 
направлялись на индивидуальные консультации к специалистам МОД СКТ. 

 
 CПЕЦИАЛИСТЫ-ПСИХОЛОГИ ПРОХОДЯТ ПОДГОТОВКУ НА СЕМЕЙНЫХ 

КЛУБАХ ТРЕЗВОСТИ  
 
На встречах московских семейных клубов трезвости теперь можно получить 
профессиональную консультацию молодых специалистов- психологов - в рамках 
сотрудничества Межрегионального общественного движения в поддержку 
семейных клубов трезвости и Российского Православного университета им 
Иоанна Богослова студенты-психологи стали участниками клубных встреч. 
Теперь любой желающий может получить консультацию начинающих 
специалистов, а также обсудить проблемную ситуацию во время беседы со 
специалистом. 
 
Около 20 студентов и свыше десятка магистрантов РПУ стали участниками 
образовательного проекта, который реализуется нашими организациями в 
учебном 2025 году.  
 
5. Социальная работа и благотворительная помощь 
 

 В течение года оказывалась социальная поддержка участников Движения, 
попавших в трудную жизненную ситуацию, проводилась благотворительная 
помощь приходам РПЦ, а также другим благотворительным организациям по 
утвержденным Правлением МОД СКТ проектам. 



 
Особо хочется отметить  деятельность  протоиерея Сергия Попова 
 
 « цитата из информационного ресурса : « В Святые дни Рождества Христова наш 

военный батюшка, протоиерей Сергий Попов,  был удостоен Патриаршей награды 
- Медали ордена РПЦ благоверного князя Александра Невского. Все наше клубное 
сообщество помогает тем , кому сейчас трудно, и участвует в благотворительной 
помощи, которую передает отец Сергий на линии СВО. Большим клубным 
сердцем активисты поздравили дорогого отца Сергия»  

 
 ПРОТОИЕРЕЙ СЕРГИЙ ПОПОВ СОВЕРШАЕТ СЛУЖЕНИЕ В ЗОНЕ СВО 
 
В праздничные майские дни настоятель Казанского храма города Красногорска и 
руководитель Центра волонтёрского сопровождения МОД СКТ протоиерей Сергий 
Попов совершил капелланское служение в зоне СВО . 
 
Отец Сергий поздравил бойцов с Великим Днем Победы, а также  совершил 
заупокойное молебное пение 

 
 
 
 
 Активные участники СКТ  при Храме Георгия Победоносца         г. Подольска  

принимают активное участие в окормлении подопечных Подольского пансионата 
для престарелых и инвалидов, оказывает материальную поддержку подопечной 
семье с ребенком-инвалидом и осуществляет волонтёрскую деятельность в помощь 
подшефного подразделения на СВО (в котором служит один из наших клубистов), 
оказывает помощь медикаментами и перевязочным материалом военному 
госпиталю на территории ДНР. 

  



 
Отчет о научных публикациях МОД СКТ  
 

№№ 
пп 

Название Печатн./ Издательство, журнал 
(название, номер, год) 
или номер авторского  
свидетельства 

Стр. Фамилии 
соавторов 

Статьи в рецензируемых журналах (ВАК, РИНЦ, Scopus) 

1 О некоторых аспектах 
религиозного совладания у 
больных с расстройствами 

поведения в трудах 
отечественных и зарубежных 

ученых. 
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	1. Статистика
	2. Деятельность
	2.1 Богослужебная деятельность
	ОБЕТ ТРЕЗВОСТИ В ХРАМЕ ВСЕХ СВЯТЫХ НА СОКОЛЕ 1 ЯНВАРЯ 2025
	15 января  АКАФИСТ БОЖИЕЙ МАТЕРИ ПЕРЕД ИКОНОЙ "НЕУПИВАЕМАЯ ЧАША" В ХРАМЕ В АКСИНЬИНО
	 В рамках деятельности Координационного центра Северного московского викариатства по противодействию алкоголизму и наркомании (КЦ ПАН СВ) на приходе храма Всех Святых на Соколе-базовом для Центра с 2013 года- совершаются регулярные богослужения об ут...
	  Подобные молебны проходят  в храме преподобной Евфросинии Великой княгини Московской
	  В Елисаветинском храме г. Красногорска (МО) ежемесячно служатся Божественная Литургия и/или Всенощное бдение с акафистом и поминанием общинников приходских семейных клубов трезвости.
	 Есть практика  принятиея обетов  ТРЕЗВОСТИ В ХРАМЕ БЛАГОВЕЩЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ В ПЕТРОВСКОМ ПАРКЕ
	 Несколько ночных трезвенных  литургий было отслужено  В ХРАМЕ ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ МОСКОВСКОЙ  руководителем Душепопечительского центра имени священномученика Владимира Богоявленского иереем Николаем Устиновым
	 Молебен с каноном покровителю Семейных клубов трезвости при храме Всех Святых на Соколе сщмч. Иоанну Восторгову, перед иконой,  написанной на средства и по инициативе трезвенников храма,
	2.2 Паломническая деятельность и путешествия
	 8 февраля КОТЛОВСКИЙ СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ совершил   обзорную экскурсию в один из интереснейших музеев Москвы - Дворец царя Алексея Михайловича в Коломенском. Экскурсия «Парадные палаты и личные покои Коломенского дворца» заказная, специально для участнико...
	  15 марта  ПАЛОМНИЧЕСТВО. ГЛАВНЫЙ ХРАМ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ В КУБИНКЕ
	  18 мая  ИСТОРИЧЕСКОЕ ПАЛОМНИЧЕСТВО В ТАТЕВО на родину общественного деятеля и основателя Татевского общества трезвости Сергея Александровича Рачинского.
	  5-6 апреля УЧАСТНИКИ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ ПАЛОМНИЧАЛИ В ДИВЕЕВО
	 16 мая. ПАЛОМНИЧЕСТВО СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ В КАЛИНИГРАД
	  8- 11 мая  паломничество  общинников  семейных клубов трезвости и прихожан храма Всех Святых на Соколе, Патриаршего подворья.
	 12 июня состоялась традиционная поездка прихожан Казанского храма г. Красногорска, участников семейного клуба трезвости, а также участников трезвенной общины из города Одинцова в Введенский  Владычний монастырь г. Серпухов.
	  21 июня паломническая поездка в город Венёв.
	 13 сентября состоялся ЕЖЕГОДНЫЙ ПЕШИЙ ХОД В ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВУ ЛАВРУ . Активные  участники СКТ отправились  от стен Покровского Хотьковского монастыря и прошли  пешим ходом до Троице-Сергиевой Лавры, где поклонились мощам преподобного Сергия. Общее дел...
	 С 12 по 18 сентября прошло Северное паломничество участников семейных клубов трезвости под руководством руководителя КЦ ПАН СВ иерея Алексия Авдюшко.
	 13 сентября ПЕШИЙ ХОД К ПРЕПОДОБНОМУ СЕРГИЮИ. Участвовали  и  взрослые и дети.
	 6 октября ОБЩИННИКИ ПОДМОСКОВНЫХ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ ПАЛОМНИЧАЛИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
	 22 ноября ЭКСКУРСИЯ ПО АНДРЕЕВСКОМУ МОНАСТЫРЮ
	2.3 Спортивные и творческие мероприятия, культурные и досуговые формы работы
	"ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ"
	"ДОКТОР ЛИЗА"
	"ПИСЬМА ОТЦУ ЯКОБУ"
	" ИСЦЕЛИТЬ СТРАХ"
	"ПОЛИАННА"
	"ПЕЛИКАН"
	« ЛЕКАРСТВО  ДЛЯ ВЕРЫ»
	"ДВОЕ В ОДНОЙ ЖИЗНИ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ"
	«СИРОТА КАЗАНСКАЯ»
	 27 января  руководители семейных клубных общин и актив клубов встретились на площадке Музыкальной гостиной Яны Зотовой. Выступления ведущих перемежались музыкальными и поэтическими номерами, подготовленными под руководством Яны Зотовой и Марии Медве...
	 19 февраля КОНЦЕРТ "ОТ ТЬМЫ К СВЕТУ" -
	 5 февраля  состоялась деловая игра  *Идейные люди/ Деловая сюжетная игра*
	У участников была  командная коммуникационная игра, в которой  предстояло преодолеть все трудности создания своего собственного фестиваля 💡
	   23 февраля состоялась традиционная музыкальная гостиная с Яной Зотовой , также такой вечер был 27 апреля
	 16 ноября, в преддверии Рождественского поста музыкальные  участники снова провели время в уютной компании с Яной Зотовой
	 25 мая  музыкальное событие, которое является естественным продолжением  творческого проекта МОД СКТ - музыкальных гостиных "Добрый вечер с Яной Зотовой".
	 9 июня в празднование Дня Святого Духа состоялась праздничная встреча участников Движения с руководителем протоиереем Алексием Бабуриным и Советником Председателя Правления Георгием Витальевичем Гусевым.
	 С 4 по 11 июля на Соловках прошел  ежегодный летний лагерь семейных клуба трезвости. Как и в прошлые годы, группа клубистов и друзей Движения провела насыщенную неделю на Северном море на острове Соловки. Программа была  очень  насыщенная - экскурси...
	 22 июля СЕМЕЙНЫЕ КЛУБЫ ТРЕЗВОСТИ ИШИМБАЯ ВСТРЕТИЛИСЬ НА ТРЕЗВЫХ ШАШЛЫКАХ. В Ишимбае общинники Семейного Клуба Трезвости организовали слёт трезвых шашлыков, мероприятие решили провести в красивейшем месте - Гумеровское ущелье . Всего было около 30 че...
	 19 октября прошел традиционный турнир п теннису
	 10 апреля  МАЙСКИЙ КОНЦЕРТ НИКИТЫ ВЯТЧАНИРА
	 2 мая состоялся  БОЛЬШОЙ весенний КОНЦЕРТ  ГРУППЫ 🌿РОСА🌿
	  12 октября прошло  онлайн -  обсуждение спектакля "По самому по краю", участники рассмотрели сюжет с точки зрения семейных и социальных отношений, работы семейных клубов трезвости.
	 11 октября 14-ЛЕТИЕ ОТПРАЗДНОВАЛИ СЕМЕЙНЫЕ КЛУБЫ ТРЕЗВОСТИ В СТЕРЛИТАМАКЕ
	2.4 Образовательная и просветительская деятельность
	А. Школа подготовки ведущих семейных клубов трезвости
	Б. Психоросветителские проекты.
	 с 24 марта 24 и 31 Марта, 7 и 14 апреля прошел  большой образовательный марафон "ПО СЛЕДАМ ГЕРОЕВ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ: ТЕРРИТОРИЯ СЕМЕЙНОЙ ТРЕЗВОСТИ" ,где мы пригласили  поразмышлять вместе  с профессионалами и волонтёрами семейного клубного движения о с...
	 15 декабря прошла  МИНИ-КОНФЕРЕНЦИЯ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ в Московском доме общественных организаций.  "Пути развития семейной терапии зависимостей. Опыт семейных клубов трезвости".
	 9 декабря ИНТЕРВИЗИЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ, проводил Дмитрй Девяткин
	 4 февраля  начался ЛЕКТОРИЙ В ХРАМЕУспения Пресвятой Богородицы в Казачьей Слободе. Все 4 встречи  проходили  под руководством Елены Савиной
	 Регулярно раз в месяц руководители семейных клубных общин встречаются на профессиональной беседе с опытным клубным ведущим и психологом  Дмитрием Петровичем Девяткиным.
	 8 апреля начался цикл ежемесячных встреч в рамках супервизионных встреч с профессионалами , которую открыл Николай Устинов,  руководитель Душепопечительского центра имени священномученика Владимира Богоявленского . На первой встрече он рассказал  о ...
	 24 марта стартовал Психообразовательный МАРАФОН на приходе храма Всех Святых на Соколе.  встреча с психологом и опытным ведущим клуба расширила представления о помощи в семейных клубах трезвости. Традиционно были ответы на вопросы и мастер-класс от ...
	 10 апреля  День открытых дверей, на который  мы пригласили всех желающих узнать о методе семейных клубов трезвости
	 27 мая  прошла ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ЛЕКЦИЯ. ИЕРОМОНАХ АФАНАСИЯ,  насельника Троице-Благовещенского Евфросино-Синозерского монастыря иеромонаха Афанасия (Поземова) Разговор был на тему "СВЯТЫЕ ОТЦЫ О ТРЕЗВЕННИИ" был посвящён духовному опыту трезвения и у...
	 27 мая в Никольском соборе города Можайска делегация семейных клубов трезвости под началом руководителя Центра Волонтерского сопровождения МОД СКТ протоиерея Сергия Попова сделала сообщения на трезвенном семинаре для духовенства в городе МОЖАЙСКЕ.
	Главными спикерами были :
	- протоиерей Сергий Попов
	- Дмитрий Девяткин
	- Никита Вятчанин
	- Андрей Магай
	Свыше 12 священников и более 10 прихожан узнали о возможностях семейной профилактики зависимостей на базе приходских семейных клубов трезвости.
	На вопросы духовенства ответил иеромонах Афанасий (Поземов), клирик Череповецкой епархии, который также подставил развёрнутое исследование на тему Святоотеческого
	 24 июля в столице республики Чувашия городе Чебоксары состоялся просветительский Марафон "Создай свою территорию трезвости. Семейный клубы трезвости на приходе".
	 18 июля прошла  VI ВОСТОРГОВСКАЯ ЯРМАРКА ПРАВОСЛАВНЫХ ТРЕЗВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
	 Прошел  осенний курс из 8-ми  практико-ориентированной образовательной программы АНТИСТРЕСС ДЛЯ РОДСТВЕННИКОВ.
	 4 июня Социальный съезд Поволжского региона в столице Республики Татарстан, городе Казани. представитель Межрегионального общественного движения Дмитрий Петрович Девяткин принял участие в значительном событии в жизни Русской Православной Церкви -В р...
	  11 сентября в храме Всех Святых на Соколе прошла   лекция  иеромонаха АФАНАСИЯ на тему "СвятыСвятые Вселенских Соборов о трезвости и трезвении: в честь 1700-летия I Вселенского Собора"
	Для нас 11 сентября 2025 года — Всероссийский день трезвости. Это особый день, проходит очень много мероприятий в разных клубах.  Фото из  города Кумертау в Башкирии рассказывают участники Башкирских семейных клубов трезвости
	 15 декабря В МОСКОВСКОМ КОВОРКИНГЕ НКО ГОВОРИЛИ О СЕМЕЙНОЙ ТЕРАПИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ НА ОПЫТЕ РАБОТЫ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ
	2.5 Съезд семейных клубов трезвости и другая общественно – просветительская деятельность.
	IX СЬЕЗД СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ
	 26 января в Патриаршем зале храма Христа Спасителя в Москве прошло торжественное заседание представителей семейных клубных общин.
	Возглавлял секцию председатель Правления МОД СКТ протоиерей Алексий Бабурин. Сопредседатель - руководитель Координационного центра по противодействию алкоголизму и наркомании Серверного викариатства иерей Алексий Авдюшко.
	 26 января 2025 года . прошла СЕКЦИЯ "ДУХОВНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАУКА И ПРАКТИКА В РЕШЕНИИ ЗАДАЧ ВОСПИТАНИЯ . иерей Алексий Авдюшко, руководитель Координационного Центра Северного московского викариатства по противодействию алк...
	 27 января прошел марафон семейных клубов трезвости  с участием ведущих и активистов семейных клубов трезвости. Новый формат клубных конференций позволил познакомиться с опытом клубной работы в Москве и других регионах России - прозвучали презентации...
	 28 января состоялось завершающее событие IX СЬЕЗДА семейных клубов трезвости - в московском ресурсном центре некоммерческих организаций состоялось закрытое заседание руководителей семейных трезвенных общин
	В совещании, проводившемся в рамках секции "Вера, семья и трезвость", присутствовали около 30 активистов семейного клубного движения . Обсуждались вопросы взаимодействия, информационной работы, организации и проведения культурно-просветительских , изд...
	Была отмечена важность проведения юбилейного Х Съезда семейных клубов трезвости, который состоится уже в январе 2026 года в рамках ХХХIV Международных Рождественских Чтений
	ИТОГИ IX СЪЕЗДА СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ
	Пленарное заседание: важные вопросы и обмен опытом
	Заседание открыл протоиерей Алексей Бабурин, председатель Межрегионального общественного движения в поддержку семейных клубов трезвости (МОД СКТ). Он тепло приветствовал всех участников, благословил их и по пути к месту выступления нашел время поговор...
	Рядом с ним находился священник Алексий Авдюшко, руководитель Координационного центра по противодействию алкоголизму и наркомании Северного викариатства Москвы, также внесший огромный вклад в работу клубов.
	Основной темой заседания стала связь между духовным и историческим наследием поколений. Ведь трезвенность и духовное здоровье нации – это результат ежедневной работы, ведущейся внутри каждой семьи.
	Семья — это малая церковь, и именно здесь закладываются основы характера ребенка, его нравственные и религиозные убеждения. Поэтому духовное воспитание и поддержка семьи играют ключевую роль в борьбе с зависимостями.
	На съезде были подняты вопросы, касающиеся не только борьбы с алкоголизмом и наркоманией, но и других форм зависимостей, таких как игромания, лудомания, токсикомания, курение и даже зависимость от еды и лекарственных препаратов. Особое внимание было у...
	В основе работы клубов по-прежнему подход Владимира Худолина, считающего, что решение проблемы алкогольной «привычки» должно лежать в способности изменения культурных навыков в рамках сообщества в самой простейшей его форме, то есть в семье,
	Но опыт не только каждого клуба, но и каждого участника уникален, поэтому так нужны регулярные встречи и обсуждения.
	Самый главный “секрет успеха” звучит практически в самом начале встречи:
	–Близость Божия.
	Именно сознание того, что Господь близок помогает проявить твердость и выйти из этой борьбы победителем.
	Воин Христов всегда должен быть во всеоружии и его ум не должен быть замутнен,- один из главных тезисов, помогающих в работе.
	Международный опыт и научный подход
	Программа съезда включала доклады ведущих специалистов из России, Белоруссии, Хорватии и Словении. Например, Зоран Зоричич, президент WACAT (Международной ассоциации семейных клубов трезвости), поделился опытом работы хорватских клубов.
	Доктор медицинских наук Татьяна Солохина рассказала о роли психиатрической службы в помощи зависимым, а священник Николай Устинов поднял тему созависимости с точки зрения христианского мировоззрения.
	Иеромонах Прокопий (Пащенко) из Соловецкого монастыря представил яркий и интересный доклад «Воспитание субъектности как основа устойчивости родственников зависимого человека», в котором подчеркнул, что ключ к освобождению от зависимости лежит в осозна...
	Иерей Алексей Терентьев из Ишимбая поделился своим опытом работы с зависимыми. Он подчеркнул, что главная задача клубов — привести к Богу, привести к людям, вернуть человеческий облик, который человек теряет, употребляя деструктивные вещества.
	Он также отметил, что родственники часто не знают, как себя вести в таких ситуациях, и именно в клубах они могут найти поддержку и понимание.
	–Что касается особенностей,– делится священнослужитель,- в нашем клубе около 20 человек. Регулярно помимо общих встреч, мы собираемся на молебен. Читаем Неупиваемую чашу и Акафист. То есть, акафист читают все по очереди, каждый из пришедших. И каждый ...
	По его словам самое главное – начать. Попросить помощи Божьей чтобы руки не опускались, держать себя в форме и заставлять.
	Роль священника и психолога
	Заканчивает заседание Георгий Витальевич Гусев, кандидат педагогических наук и советник Председателя Правления МОД СКТ. В своем заключительном слове он подчеркнул важность роли священника и профессионального психолога в работе клубов.
	Он отметил, что для работы в клубах необходимы высококвалифицированные психологи-аддиктологи, которые могут помочь не только зависимым, но и их семьям.
	Но важно понимать, что не только обучаемые работники клубов, но и сами высококвалифицированные специалисты оказываются в новой для себя реальности – многосемейном подходе, а ему можно научиться только в процессе практической работы, в постоянном ежедн...
	Таким образом, в каждый данный момент времени Движению СКТбудет необходим высококвалифицированный специалист соответствующего профиля, но работа по повышению компетентности работников клубов будет происходить.
	Однако, как подчеркнул Гусев, главным лицом в клубе должен оставаться священник, так как именно духовная поддержка и вера помогают людям найти силы для борьбы с зависимостями.
	IX Съезд семейных клубов трезвости стал важным шагом в развитии движения за трезвость и духовное здоровье общества. Участники обменялись опытом, обсудили актуальные проблемы и наметили пути дальнейшей работы. Главный посыл съезда — это важность семейн...
	Формирование трезвенных традиций в семье – это залог не только духовного здоровья, но и процветания общества.
	Семейные клубы трезвости продолжают свою миссию, помогая людям обрести свободу от зависимостей и вернуться к полноценной жизни. Их работа — это не только борьба с вредными привычками, но и восстановление духовных и семейных связей, что сейчас является...

	3. Научная и информационная работа, издательская деятельность
	ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ "ИЗДАЕМ ВМЕСТЕ"  Викариатская школа руководителей семейных клубов трезвости готовит к изданию новое учебное пособие - "ДИАЛОГИ О ВОСПИТАНИИ С ТАМАРОЙ ФЛОРЕНСКОЙ".
	3.1. Научная работа
	С  января началась серия   супервизий с ведущими специалистами в области охраны психического здоровья, первой из которых стала СУПЕРВИЗИЯ С ПРОФЕССОРОМ ЗАГРЕБСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ЗОРАНОМ ЗОРИЧИЧЕМ - - ведущим специалистом в области семейной профилактики...
	1) 14 января прошла первая встреча. Тема беседы - игровая зависимость, причины, способы помощи, программы и роль семьи в решении проблем
	2)  13 мая было второе занятие из  цикла супервизорских встреч со специалистами - на связи педагог Викариатской школы подготовки руководителей семейных клубов трезвости и клинический психолог  ФГБНУ "Научный центр психического здоровья" -  Лейла Мусаф...
	3) 11 марта СУПЕРВИЗИЯ СО СПЕЦИАЛИСТАМ Наташа Сорко - руководителем клубных сообществ в Любляне,  рассказала об опыте работы словенских семейных трезвенных сообществ.
	 2 ноября, в Санкт- Петербурге  состоялась VI ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «СОВРЕМЕННАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И АНТРОПОЛОГИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ»
	Программа работы.
	🔹Секция 1. Христианская антропология и психология.
	🔹Секция 2. Христианская психология и антропология на практике.
	 29-30 ноября прошла  XIII Научно-практическая конференция Ассоциации понимающей психотерапии «Жизненные миры неопределённости».
	 28-29 ноября  ПЕДАГОГИ ШКОЛЫ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СЕМЕЙНЫХ КЛУБОВ ТРЕЗВОСТИ ВЫСТУПИЛИ С ДОКЛАДАМИ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ В ОВЦС
	 В мае-июне ведущие клубов и волонтёры Движения принимали участие в научно-методической семинаре, проводившемся специалистами Института понимающей психотерапии на базе Викариатской школы подготовки руководителей семейных клубов ТРЕЗВОСТИ .  В ходе че...
	3.2 Информационная работа
	 Регулярно проходят встречи Яны Зотовой на радио  "ВЕРА".
	 СВЯЩЕННИК АЛЕКСИЙ АВДЮШКО НА РАДИО ВЕРА присуствовал в новом выпуске программы «Клуб частных мнений» .
	 8 июля, на Радио "Радонеж" прошел запонимающийся  эфир со священником  Алексием Авдюшко,  В день семьи, любви и верности беседа была посвящена вопросам православной семьи.
	 4 августа, 27 августа   на телеканале ТК СОЮЗ священник Николай Устинов говорил  о профилактике зависимостей и трезвении
	 29 августа вышла передача с Дмитрием Девяткиным на « 9 студии» о семейных ценностях.
	 14 октября  АЛЕКСИЙ АВДЮШКО выступил  НА РАДИО "РАДОНЕЖ"
	 26 октября  вышел эфир ЯНЫ ЗОТОВА В КЛУБЕ ЧАСТНЫХ МНЕНИЙ НА РАДИО "ВЕРА"
	 18 декабря  ДМИТРИЙ ДЕВЯТКИН НА РАДИО РАДОНЕЖ,  рассуждал об актуальных вопросах устроения душевной жизни в их связи с проблемами зависимостей.

	4. Взаимодействие с государственными и церковными учреждениями, консультации специалистов МОД СКТ и других организаций
	 CПЕЦИАЛИСТЫ-ПСИХОЛОГИ ПРОХОДЯТ ПОДГОТОВКУ НА СЕМЕЙНЫХ КЛУБАХ ТРЕЗВОСТИ
	На встречах московских семейных клубов трезвости теперь можно получить профессиональную консультацию молодых специалистов- психологов - в рамках сотрудничества Межрегионального общественного движения в поддержку семейных клубов трезвости и Российского...
	Около 20 студентов и свыше десятка магистрантов РПУ стали участниками образовательного проекта, который реализуется нашими организациями в учебном 2025 году.
	5. Социальная работа и благотворительная помощь
	Особо хочется отметить  деятельность  протоиерея Сергия Попова
	 « цитата из информационного ресурса : « В Святые дни Рождества Христова наш военный батюшка, протоиерей Сергий Попов,  был удостоен Патриаршей награды - Медали ордена РПЦ благоверного князя Александра Невского. Все наше клубное сообщество помогает т...

